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Sverige och Skandinavien har tydliga konkurrensférdelar nar
det géller odling av havre. Pa vara breddgrader kan vi med
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framgang odla vall och spannmal och det har ocksa visat sig att
den skandinaviska havren haller hogre kvalitet och har andra
fordelar jamfort med havre odlad i andra delar av varlden.

AV LENNART WIKSTROM OCH HELENA HOLMKRANTZ

avren har ocksi tydliga

hilsofordelar som hog halt

betaglukaner, hog protein-

kvalitet, hilsosamt fett och
virdefulla antioxidanter. Det dr mot den
bakgrunden vi ska se de satsningar som
gjorts och gors pd havre som livsmedel
med kraftigt utbyggd kvarnkapacitet och
utveckling av nya produkeer.

I den strategiska industrisatsningen
ScanOats ir syftet just att ta vara pa bide
vara och havrens férdelar och utveckla nya
sorter, stimulera odling, bredda utbudet
av havreprodukter och 6ka exporten. I
juni anordnade programmet tillsammans
med sina intressenter en tvidagars havre-
konferens med allt frin grundliggande
genetik till utnyttjande av sidostrommar
for framstillning av medicinska produkter.

DEL AV NORDISKA KOSTEN

“Den nordiska kosten har i en rad
forskningsprojekt och studier visat sig
ha samma hilsobefrimjande effekter
som medelhavskosten”, berittade Rikard
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Landberg, professor i mat och hilsa pa
Chalmers i Géteborg. "Dir spelar ocksd
havre — och rag — en stor roll, och det
ir viktigt att se dem som en del av en
hilsosam kost.”

Baljvixter har tagit upp en stor del
av diskussionen kring en ékning av
vegetariska alternativ, men faktum ir
att spannmal ir huvudkillan for bide
kolhydrater, kostfiber och vixtprotein.
Hir menade Rikard att havren dr en
underutnyttjad resurs och att vi ter for
lite havreprodukter med tanke pa havrens
niringsmissiga fordelar.

"Havrebaserade alternativprodukter
kan mita sig med bade kott och mjslk
nir det giller proteinkvalitet.”

NYTTIGA FIBRER

Men mest intresse har havren tilldragits
sig ndr det giller férdelarna ur hilsosyn-
punkt. Hir vilar forskningen pa robusta
resultat frin 1980-talet och framdt. Det

giller frimst forebyggande av diabetes och
minskad risk for hjirt- och kirlsjukdom.

"Nyckeln till minga av hilsoeffekterna
ir havrens innehall av betaglukaner och
att effekeen ocksa ir beroende av hur
stora molekylerna ir”, forklarade Rikard.

Ar molekylerna vildigt linga som hos
korn, eller fér korta som kan hinda vid
dverprocessning, uteblir ofta effekterna.
En viktig havreprodukt ir betaglukan-
koncentrat som anvinds som ingrediens i
livsmedel och hilsoprodukter.

PROCESSER PAVERKAR

"Med torrfraktionering i kvarn gir det att
f koncentrat med upp till 3540 procent
betaglukan”, berittade Emilia Nordlund,
forskare vid det finska forskningsinstitutet
VTT. ”Tyvirr 4r de inte si aptitliga att
hantera, utan man tillsitter ofta enzym
for att bryta ner betaglukanerna. Tyvirr
blir d4 den 6nskade effekten med sinkt
blodkolesterol simre.”

"Havre spelar
tillsammans

med rag en
stor roll som
endelavden
halsosamma
nordiska
kosten”,
sade
professor

Rikard

Landberg,

Chalmers.
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Emilia berittade ocksa att de lyckats
genom att pressa fullkornsmjol av havre
under hogt tryck och virme genom ett
munstycke, s kallad extrudering, fatt
fram koncentrerat havreprotein med upp
till 73 procent protein.

”De fungerar tyvirr inte utan efterbe-
handling i exempelvis kottsubstitut, utan
dir har vi gjort forsok med olika enzym
och fatt fram koncentrat som har en
fiberliknande struktur som piminner om

FETT | SARKLASS
Havren innehiller ocks fleromittade
fettsyror och fetter som 4r losliga i bade
fett och vattenlosliga. De har i olika
forsok bide med de rena substanserna
och i firdiga livsmedelsprodukter visat
ge forlingd mittnadskinsla. Dessutom
har de visat sig motverka inflammation i
blodkirlen, nigot som minskar risken for
exempelvis aderforkalkning.

Det finns alltsa all anledning att

nya anpassade sorter och nya produkter,
framf6r allt sidana som inte bara bestir

av 90 procent vatten. ®

muskelfiber.”

ScanOats

ScanOats ar ett attadrigt strategiskt industriellt forskningsprogram med grund-
finansiering fran Strategiska Stiftelsen med Lantménnen och Oatly som
industriella partners och SLU och Lunds universitet som akademiska partners.
Budgeten omfattar 100 miljoner kr fran stiftelsen plus motsvarande medfinansiering.

Programmet startade 2017 och omfattar forskning kring havrens genom, som
kartlades och publicerades forra aret, féradling av nya skrdddarsydda sorter,
odling, processning, halsa och en pilotanlaggning for forsok.

fortsitta utvecklingen kring havre med

Programmet leds av forskaren Leif Bllow, professor i tilldmpad biokemi vid LTH

och en styrelse med Lantmannen R&D:s tidigare vd Mats Larsson som ordférande.

Havreplantan slar tillbaka!

® Finsk forskning kan peka pa
ett genombrott i kampen mot
fusarium i havre. Finska insti-
tutet for naturresurser (Luke)
har visat att havreplantor med
resistens mot fusarium faktiskt
kan sla tillbaka mot angriparen.

I forsok med Finlands
vanligaste havresort, Akseli,
har forskarna kunnat visa hur
vixtens forsvar fungerar nir
den blir angripen av en svamp-
infektion.

Akseli har en relativt
god resistens mot Fusarium
culmorum, en av de vanligare
fusariumsvamparna, och
studien gir i nirkamp med det
som hinder inuti plantan.

GENER STANGS AV OCH PA
Under de forsta tolv timmarna
efter angreppet stinger vixten av

de gener som star for forsvaret,
hela forsvarsmekanismen stings
alltsd ner och plantan bérjar tyna
bort. Det 4r vad som normalt
hander i vixter som blir angripna
av fusariumsvampar. Men Akseli
ir foridlad for fusariumresistens
och efter ytterligare tolv timmar,
allesa et dygn efter angreppet,
borjar plantan agera och sla
tillbaka mot angriparen.

De gener som stér for for-
svaret slas pa igen. Sakta men
sikert bérjar vixtens forsvars-
mekanismer dter fungera och
borjar doda den attackerande
svampens celler. 72 timmar
efter angreppet fungerar for-
svaret fullt ut och mer dirtill!
Undersokningar visar nimligen
att det dé inte bara var de gener
som normalt stir for forsvaret
som var igang, utan att innu

fler gener dedikerats till
plantans férsvar.

ANVANDBART

Vi frigar oss om det vi ser i
plantan bland annat ir en “av-
giftningsgen”. Om s ir fallet
ir det nagot som verkligen kan
anvindas i vixtforidlingen for
att skapa havresorter som klarar

"Med torrfraktionering i kvarn gar det att
fa koncentrat med upp till 35-40 procent
betaglukan”, berattade Emilia Nordlund, VTT.

att sli tillbaka”, konstaterade
forskaren Lidija Bitz fran Luke
under sin presentation vid
ScanOats havrekonferens.

Institutet fortsitter nu sin
forskning for att se hur fynden
kan utnyttjas for att fridla
fram havresorter med resistens
mot de olika typer av fusarium
som hirjar i odlingarna.
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Pricka in ratt tid for godningen

® En brittisk studie i havre har
undersokt nir och hur kvive-
gddsling bést ska utforas for

att optimera den ekonomiska
l6nsamheten, maximera havre-
skorden och fa fram havre med
bista tinkbara egenskaper for
kvarnen, samtidigt som klimat-
paverkan minimeras.

“Det dr verkligen en balansging
att f maximerade egenskaper
samtidigt med minimal effeke
pa klimatet. Det som maste

till & en matchning av tillging
och efterfrigan pd kvive i exakt
ritt tid — att pricka in behovet
av kvive ritt i tiden”, sade

Sarah Clarke, fran brittiska

Soker bakat for att

® Gamla, bortglomda sorter i
kombination med nya moderna
redskap kan ge vixtforidlingen
ny skjuts. I Wales graver fors-
karna i historien for framtidens
havreodling.

”Genom att sd fa sorter
anvinds i odlingen forlorar
vi mingfalden. Vi har ocksd
forlorat kunskap om vilka egen-
skaper som férsvunnit genom
att dldre sorter slutat odlas. Det
kan till exempel handla om
resistens mot olika sjukdomar
eller talighet mot vinterfukt och
barfrost. Det ir egenskaper som
vi kan ha nytta av idag nir vissa
sjukdomar fitt storre fiste pd
grund av forindrat klimat och
indrade odlingsforhillanden”,
forklarade Catheryn Howarth,
Aberystwyth University, i sitt
foredrag under ScanOats
seminarium.

EN DOMINERANDE SORT
Fram till andra virldskriget var
havre den allra viktigaste grédan
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forskningsinstitutet ADAS,
under sitt foredrag pd ScanOats
konferens i juni i ar.

TIMING GOR EFFEKTEN
Studien pégick mellan 2018
och 2022 och utfordes bade
i varhavre och hosthavre for
att se hur och framfor allt nir
kvivegddsling far bista effeke i
grodan. Sex olika godslingstill-
fillen jamfordes och forskarna
forsokee i mojligaste man
utesluta paverkan frin andra
godningsimnen.

Varhavren i forsoket odlades
i Skottland under férhallanden

som odlingsmissigt mycket

i Storbritannien. Till och med i
det backiga landskapet i Wales
bredde havrefilten ut sig. Men
efter kriget kom veteodlingen
att ta 6ver allt storre arealer.

I Wales odlas dock fortfarande
mycket havre, sdvil hdst- som
varhavre. Héstsorten Mascani
dominerar havreodlingen i
hela Storbritannien. Det ir en
strastyv sort med god resistens
mot mogelsvamp av olika slag
och kronrost, dessutom populir
i brittiska kvarnar for sina goda
livsmedelsegenskaper. Men nir
en sort dominerar gir mang-
falden forlorad och risken for
stora skordeforluster 6kar vid
exempelvis torka eller andra
extremforhallanden.

SOKER BAKAT

P4 Aberystwyth University

i Wales pagir just nu studier,
dir forskarna undersoker
gamla sorter for att leta efter
intressanta genetiska egen-
skaper, bland annat handlar det

paminner om de svenska. Vir-
havre behover mindre kvive in
hésthavre, men enligt mitning-
arna dr det bara 75 procent av
kvivet som slutar i havekirnan.

PAVERKAN PA KARNAN
Kvive okar skérden genom att,
bland annat, 6ka antalet kirnor
i varje planta. Men studien
visade samtidigt att langt ifrén
alla kirnor var fyllda och den
genomsnittliga kirnvikten blev
snarare mindre om kvivet till-
sattes vid fel tillfille. Mingden
betaglukan paverkades diremot
bara marginellt av godslingen.
”Vara slutsatser 4r att tidpunkten

for godslingen har stor betydelse
for kiirnornas specifika vik.
Den tidiga godslingen var den
viktigaste for vilmatade kirnor.
Diremot hade godslingen
mindre tydlig effeke pd andra

parametrar.

hitta framtiden

om att hitta sorter som klarar
torkstress béttre 4n andra.

For att hitta de efterfrigade
egenskaperna anvinder forsk-
arna en rad olika metoder,
ménga nya metoder har blivit
till stor hjilp. Bildanalys ir ett
redskap som blivit allt viktigare.
Genom att anvinda dronare
och bildanalys kan exempelvis
skjutkraft och resistens mot
mogelsvampar som Fusarium
studeras dven i ett stort filt med
manga linjer. Datortomografi dr
ett annat redskap som forskarna
kan anvinda for att analysera
groddanlag inuti kirnan.

HOSTHAVRE PA VAREN?
Haosthavre ér betydligt vanligare
idn varhavre i Wales trots att
havren 4r den minst hirdiga av
héstgrédorna. Det innebir att
plantorna ofta fryser bort eller
utsitts for mycket vita foljc av
minusgrader som skadar dem.
Samtidigt r férdelen med
hésthavre jimfort med varhavre

Catheryn

Howarth.

bland annat hégre fetthalt.
Forskargruppen héller dirfor
pa med forsok dir typiska
hésthavresorter sis pa viren
for att se om de eftertraktade
egenskaperna kan uppnis trots
en annan sitidpunkt.

En av utmaningarna med
hésthavre ir variationen i
blomningstid. Vissa hésthavre-
sorter blommar tidigt da det
fortfarande finns risk for natt-
frost, medan andra blommar
for sent for att passa in i vixt-
foljden. Diremot kréver hést-
havre, till skillnad fran héstvete,
inte négon riktig koldperiod.



